
Apagar las luces
en habitaciones vacías

ayuda a reducir
el consumo de energía.

Para ahorrar energía,
es mejor apagar y

encender la calefacción
varias veces al día

en lugar de mantenerla
estable.

Si la calefacción
está encendida,
abrir un poco las

ventanas ayuda a
renovar el aire

sin gastar más energía.

Encender varias veces
una lámpara consume

menos energía
que dejarla encendida

durante un rato.

Eficiencia Energética
Aquí tienes una serie de consejos para

ahorrar energía en tu hogar, pero algunas
puede que no sean del todo ciertas...

¿Verdadero o Falso?

Verdadero Falso Verdadero Falso

Verdadero Falso Verdadero Falso

Verdadero Falso Verdadero Falso

Aprovechar la luz natural
en lugar de encender

lámparas es una forma
sencilla de ahorrar

energía.

Cuanto más frío
esté el frigorífico,

menos energía
consumirá.



Secar la ropa al aire
libre en lugar de usar
la secadora ayuda a

ahorrar energía

Elegir electrodomésticos
con etiqueta energética
A++ o superior ayuda a

consumir menos energíaA

Las bombillas LED
gastan más energía

porque son más potentes
que las incandescentes.

Dejar la televisión
encendida aunque no

la veas no afecta al
consumo de energía.

Mantener una temperatura
constante en casa gasta

menos energía que apagar
y encender la calefacción

varias veces.

Verdadero Falso Verdadero Falso

Verdadero Falso Verdadero Falso

Verdadero Falso Verdadero Falso

Un buen aislamiento
en ventanas y puertas
reduce la necesidad

de calefacción y
aire acondicionado.

Verdadero Falso Verdadero Falso

Utilizar el
microondas para
cocinar alimentos
consume más que
el horno siempre.

Desenchufar
los cargadores

y electrodomésticos
cuando no se usan evita
el "consumo fantasma"

de electricidad.


