
APAGAR LAS LUCES
CUANDO NO LAS USAS

A H O R R A  E N E R G Í A  Y  R E D U C E

L A  C O N T A M I N A C I Ó N .  ¡ N O

D E J E S  A  L A S  B O M B I L L A S

T R A B A J A N D O  S O L A S !

E V I T A S  T O N E L A D A S  D E

P L Á S T I C O S  I N N E C E S A R I O S .

¡ M Á S  P L A N E T A ,  M E N O S

E N V O L T O R I O S !

U S A R  B O T E L L A S  Y
B O L S A S  R E U T I L I Z A B L E S

G A S T A N  M E N O S  R E C U R S O S

P A R A  L L E G A R  A  T U  P L A T O .

¿ H A S  P R O B A D O  L O  Q U E  S E

C U L T I V A  C E R C A ?

C O M E R  A L I M E N T O S  D E

T E M P O R A D A  Y  L O C A L E S

N O  C O N T A M I N A  Y …  

¡ E S  D I V E R T I D O !  A D E M Á S ,

H A C E S  E J E R C I C I O

I R  C A M I N A N D O  

O  E N  B I C I  A L  C O L E  
S E P A R A R  B I E N  

L A  B A S U R A
 E L  R E C I C L A J E  E M P I E Z A  P O R  

T I .  P A P E L  C O N  P A P E L ,  

P L Á S T I C O  C O N  P L Á S T I C O …

¡ C O M O  U N  J U E G O  

D E  C L A S I F I C A C I Ó N !

A H O R R A S  M U C H O S  L I T R O S

D E  A G U A .  ¡ H A Z  Q U E  T U

D U C H A  S E A  M Á S  R Á P I D A

Q U E  U N A  C A N C I Ó N !

D U C H A R S E  E N  

M E N O S  D E  5  M I N U T O S

P L A N T A R  U N A  S E M I L L A

O  C U I D A R  U N A  P L A N T A
A P R E N D E S  C Ó M O

F U N C I O N A  L A  N A T U R A L E Z A  

Y  M E J O R A S  E L  A I R E  

Q U E  R E S P I R A S .

EL ECO

Es una acción pequeña, 
pero poderosa, que ayuda

al medioambiente. 

 Cada decisión cuenta: 
lo que compras, cómo te

mueves, lo que tiras, lo que
usas… ¡todo deja huella!

ECOLÓGICOS
TUS SUPERPODERES

UN SUPERPODER
ECOLÓGICO?

¿Sabías que todos los días
puedes ayudar a cuidar el
planeta con pequeños gestos? 

No necesitas tener magia...
 Solo con tus elecciones, 
tus hábitos y tus ganas, 
puedes desarrollar tus
Superpoderes Ecológicos.

RETO

DURANTE 7 DÍAS,
ELIGE 3 SUPERPODERES ECOLÓGICOS

Y  PONLOS EN PRÁCTICA CADA DÍA!
¡APÚNTALOS 

MARCAR LA DIFERENCIA
TÚ TAMBIÉN PUEDES

¿QUÉ ES 

SUPERPODERES
ECOLÓGICOS

LISTA DE 


