HABITOS SAUDAVEIS!

Faz um circulo a volta das imagens que contribuem para ter
habitos saudaveis:




Une as frases seguintes com setas:

o Um habito saudavel é um
comportamento que temos...

« Uma alimentacao saudavel consiste
em incluir todos os nutrientes na
proporc¢ao adequada...

A agua € importante para hidratar o
NOSSO COrpo e...

Lavar as maos antes de comer,
escovar os dentes apds cada refei¢ao
ou tomar um duche todos os dias
Sao...

habitos de higiene fundamentais.

para eliminar toxinas.

que afeta positivamente 0 nosso
bem-estar fisico, mental e social.

tendo especial cuidado com os
acucares e os produtos
processados.

Descreve o que fazes num dia, desde que te levantas até que
te deitas, incluindo rotinas e habitos saudaveis.



