
Cuidando
do ambiente

PORQUE É QUE É TÃO IMPORTANTE?
Cuidar do meio ambiente tornou-se uma necessidade.
Devemos todos agir em conjunto para evitar a
destruição do nosso planeta e assegurar um ambiente
adequado para as gerações futuras. Com a colaboração
conjunta, podemos alcançar grandes objetivos.



Devemos desenvolver hábitos diários de reciclagem de todo o
tipo de materiais: óleos usados, pilhas, lâmpadas, tinteiros,
materiais farmacêuticos, aparelhos elétricos, etc., bem como
deitar no contentor adequado os restos de papel, cartão,
embalagens e vidro.

Temos de reduzir o nosso consumo generalizado de recursos,
apostando num consumo mais sustentável e responsável.

Tentar dar uma segunda vida a tudo o que compramos e que,
após alguma reparação ou alteração do seu uso original,
possamos continuar a utilizar, evitando, assim, a compra de
novos produtos.

REDUZIR

RECICLAR

REUTILIZAR

A iniciativa da regra dos 3R da ecologia
foi proposta pela Greenpeace, uma
ONG ecologista a nível internacional.
Cada vez mais pessoas estão a tentar
cumpri-los para cuidar da natureza a
partir de casa.

A REGRA DOS 3R



Menciona pequenas ações que as pessoas podem fazer
para cuidar do meio ambiente:

TRABALHANDO O QUE APRENDEMOS

1.Porque é que temos de nos esforçar
por proteger o meio ambiente?

Quais são os 3R?


